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De bijbel stelt het volgende:
• Jezus ging dood aan het kruis
•Hij werd in een rotsgraf gelegd
•Op de 3e dag is Hij weer levend geworden
• Zijn dood was nodig zodat wij bij God 

kunnen komen
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Wat we gaan onderzoeken:

1. Is Jezus wel overleden aan het kruis?

2. Geëxecuteerden werden in een massagraf 
gelegd, en Jezus dan?

3. Jezus lichaam: Grafroof, herbegraven of 
levend geworden?

4. Waarom was Jezus dood nodig?
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1e vraag: Is Jezus wel overleden aan het kruis?

Vraag is gesteld door:

• 7e eeuw – Koran

• Samenzweringstheorie 

• Bezwijmingstheorie

• Een ander nam de plaats in van Jezus aan het kruis 
(moslims)
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1e vraag: Is Jezus wel overleden aan het kruis?

• Medisch bewijsmateriaal

• Romeinen: Ervaren professionele folteraars 

• Toestand van Jezus als Hij het kruis had overleefd
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2e vraag: 

Geëxecuteerden:

massagraf

Jezus:

in een eigen rotsgraf 

Lucas 23: 50 - 56
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Johannes 19: 38-42 (deel 1)

Na deze gebeurtenissen vroeg Josef uit Arimatea – die uit 
vrees voor de Joden in het geheim een leerling van Jezus 
was – aan Pilatus of hij het lichaam van Jezus mocht 
meenemen. Pilatus gaf toestemming en Josef nam het 
lichaam mee. 39Nikodemus, die destijds ’s nachts naar 
Jezus toe gegaan was, kwam ook; hij had een mengsel van 
mirre en aloë bij zich, wel honderd litra.
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• Johannes 19: 38-42 (deel 2)

• 40Ze wikkelden Jezus’ lichaam met de 
balsem in linnen, zoals gebruikelijk is bij 
een Joodse begrafenis. 41Dicht bij de 
plaats waar Jezus gekruisigd was lag een 
olijfgaard, en daar was een nieuw graf, 
waarin nog nooit iemand begraven 
was. 42Omdat het voor de Joden 
voorbereidingsdag was en dat graf dichtbij 
was, legden ze Jezus daarin.
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3e vraag: Jezus lichaam: Grafroof, herbegraven 
of levend geworden?
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3e vraag: Jezus lichaam: Grafroof, herbegraven of 
levend geworden?

Mogelijkheden:

• Grafroof door Joodse Raad

• Herbegraven door discipelen; dit gerucht werd 
verspreid door de Joodse Raad en de Romeinen 
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Mattheus 28 : 11-15

Terwijl de vrouwen onderweg waren, gingen enkele van de 
bewakers naar de stad. Daar vertelden ze de hogepriesters alles 
wat er gebeurd was. 

Die vergaderden met de oudsten en besloten de soldaten een 
flinke som  geld te geven en hun op te dragen: ‘Zeg maar: “Zijn 
leerlingen zijn ‘s nachts gekomen en hebben hem heimelijk 
weggehaald terwijl wij sliepen.” Mocht dit de prefect ter ore 
komen, dan zullen wij hem wel bepraten en ervoor zorgen dat jullie 
buiten schot blijven. ‘ 

Ze namen het geld aan en deden zoals hun was opgedragen. En tot 
op de dag van vandaag doet dit verhaal onder de Joden de ronde.
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Wat pleit ervoor dat Jezus weer levend is geworden?

• De achtergebleven linnen doeken in het graf – en hun 
vorm!

• Het enorme aantal getuigen 

• De verandering bij de discipelen
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De achtergebleven linnen doeken en hun vorm:

Johannes 20 vers 6 en 7

Even later kwam Simon Petrus en hij ging het graf wel 
in. Ook hij zag de linnen doeken, 7en hij zag dat de 
doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere 
doeken lag, maar apart opgerold op een andere plek.
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Het enorme aantal getuigen:  1 Cor 15 vers 3-8 (geloofsbelijdenis)

Het belangrijkste dat ik u heb doorgegeven, heb ik op mijn beurt ook 
weer ontvangen: dat Christus voor onze zonden is gestorven, zoals in 
de Schriften staat, 4dat Hij is begraven en op de derde dag is opgewekt, 
zoals in de Schriften staat, 5

en dat Hij is verschenen aan Kefas (Petrus) en vervolgens aan de twaalf 
leerlingen. 6Daarna is hij verschenen aan meer dan 500 broeders en 
zusters tegelijk, van wie er enkelen gestorven zijn, maar de meesten nu 
nog leven. 7Vervolgens is hij aan Jakobus verschenen en daarna aan 
alle apostelen. Pas op het laatst is Hij ook aan mij verschenen.
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Het leven van de discipelen veranderde enorm (van laf naar 
ongelooflijk dapper) na het zien van de Levende Jezus:

• Vluchten bij Zijn arrestatie en kruisiging, 

• Verschuilen zich na Zijn dood voor de Joden en Romeinen 

• Na het zien van Jezus in leven, getuigen ze een leven lang. 
Zelfs bij voltering en doodsbedreiging en tot aan dood 
door kruisiging.
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Buiten bijbelse bron: Flavius Josephus, ca 93 na Christus (deel 1)

63In die tijd leefde Jezus, een wijs man, voor zover het 

geoorloofd is hem een man te noemen. Hij verrichtte 

namelijk daden die onmogelijk geacht werden, en hij was 

leermeester van mensen die met vreugde de 

waarheid tot zich namen. En veel Joden alsook velen van 

de Grieken bracht hij tot zich. Hij was de Christus.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Jezus_(traditioneel-christelijk)
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Flavius Josephus, ca 93 na Christus (deel 2)

64Ook nadat Pilatus hem - op aanwijzing van de eerste mannen 

bij ons (de Joodse Raad) - de straf van het kruis had opgelegd, 

gaven zij die het eerst in liefde waren gaan leven, niet op. Hij 

was namelijk aan hen verschenen op de derde dag, opnieuw 

levend. De goddelijke profeten hadden die dingen en ontelbare 

andere wonderlijke dingen over hem gezegd. Tot op de dag 

van heden is de naar hem genoemde groep van de christenen 

niet verdwenen.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Pontius_Pilatus
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• Alle godsdiensten hebben een dode leider

• Mohammeds graf is in Medina

Maar Jezus’ graf is leeg en Jezus leeft!
Lucas 24 : 5-8 

‘Waarom zoekt u de Levende bij de doden? Hij is niet 
hier, Hij is uit de dood opgewekt…’
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4e vraag: Waarom was Jezus’ dood nodig?

Ezechiël 18:4 en 20

De ziel die zondigt, die zal sterven.

• De straf voor de zonde is de dood

• Joden: verzoening door offers
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Romeinen 3: 23 – 24

God schenkt vrijspraak aan 
allen die in Jezus Christus 

geloven. En er is geen 
onderscheid.

23Iedereen heeft gezondigd en 
ontbeert de nabijheid van 

God; 24en iedereen wordt uit 
genade, die niets kost, door 
God als een rechtvaardige 

aangenomen omdat Hij ons 
door Christus Jezus heeft 

verlost.
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Conclusie:

Wat de bijbel stelt is waar:

• Jezus ging dood aan het kruis

• Hij werd in een rotsgraf gelegd

• Op de 3e dag is Hij weer levend geworden

• Zijn dood was nodig zodat wij bij God kunnen komen
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